
Консультация для родителей:  
«Адаптация ребёнка в детском саду и основные ошибки». 

 

 
 

Адаптируемся мы все по-разному. Вот почему не следует сравнивать малыша 
с его ровесниками, которые гораздо быстрее привыкают к детскому 
коллективу и воспитателю; 

• Обман. Не нужно обещать ребёнку, что вы заберёте его через часик, 
если планируете вернуться только в вечернее время. Подобные 
родительские обещания приведут к тому, что малыш будет ощущать 
себя преданным; 

• Наказание садиком. Не следует наказывать ребёнка более длительным 
пребыванием в дошкольном учреждении, если он привык находиться в 
ДОУ всего несколько часов. Это приведёт лишь к усилению нелюбви к 
садику; 

• «Подкуп» сладостями и игрушками. Некоторые мамы и папы 
подкупают ребятишек, чтобы те хорошо себя вели в дошкольном 
учреждении. В результате ребёнок будет в дальнейшем 
шантажировать взрослых, требуя от них гостинцы ежедневно; 

• Отправление в садик заболевшего малыша. В адаптационный 
период любая простуда способна надолго выбить ребёнка из колеи, 
поэтому не следует при недомогании отводить дошкольника в садик, 
иначе существует риск усилить симптоматику недуга. 

Детский сад и адаптация – понятия часто неразрывные, поэтому не следует 
воспринимать привыкание к ДОУ в качестве какого-то абсолютного зла и 
негатива. Наоборот, подобный процесс достаточно полезен для ребёнка, 
поскольку готовит его к будущим переменам в жизни – школе, институту, 
семейным отношениям. 
В качестве заключения!!!  

Некоторые родители считают, что ребенка лучше сразу же оставить на 
пол дня или целый день, чтобы он быстрее привыкал к детям и воспитателю. 
Это является большой ошибкой. Посещение садика нужно начинать 
постепенно. Есть разные схемы посещения, которых рекомендуют 
придерживаться психологи. Общая идея такая: сначала приходить и гулять 



на той же детской площадке, на которой гуляет группа, затем приводить 
ребенка в группу на 30 минут - 1 час во время свободной игровой 
деятельности и затем забирать. Постепенно ребенок привыкает и к детям, и к 
воспитателю, и к окружающей обстановке. Затем его можно оставить одного 
на 1-2 часа, затем с утра и до обеда, затем с обедом, затем забрать уже после 
прогулки. Через некоторое время оставить на обед и забрать, затем – 
оставить на дневной сон и забрать. Затем уже оставлять на целый день. Нет 
четких рекомендаций, сколько времени должна длится каждая стадия. Нужно 
смотреть по самочувствию ребенка и прислушиваться к рекомендациям и 
опыту воспитателей, ведь именно они находятся непосредственно с вашим 
ребёнком и лучше чувствуют когда нужно двигаться дальше. 

В первое время, когда ребёнок только начинает ходить в детский сад, 
не стоит также планировать важных дел, лучше отложить выход на работу. 
Родители должны знать, что ребёнок может привыкать к детскому саду 2-3 
месяца. Обычно малыш привыкает к садику за пару-тройку месяцев. Но если 
детское состояние со временем не стабилизируется и возникают всё новые 
психологические проблемы (агрессия, тревожность, гиперактивность), 
следует обязательно пообщаться с психологом по поводу дезадаптации. 

Если же проблема никак не решается, возможно, стоит рассмотреть 
вопрос о более позднем посещении детского сада. Бабушка может посидеть с 
малышом несколько месяцев? Вероятно, это будет наилучшим выходом из 
сложившейся ситуации. 

 

 
 

Подготовила воспитатель 
Зюбан И.Н. 

 
 


