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«Самая лучшая игрушка для детей – куча песка»

(К. Д. Ушинский)

Игра с песком - это естественная и доступная форма деятельности для ребенка:

Зачем детям рисовать песком?

 Песок дарит маленьким пальчикам новые ощущения и отлично развивает мелкую моторику. Ребенок 

просеивает песочек между пальчиков, собирает его в кучку, разравнивает, пересыпает.

 Во время игр с песком ребенок расслабляется, снимает напряжение. Все потому, что песок – живой 

материал. 

 Рисование песком может снять даже эмоциональные зажимы у ребенка.

 Рисование песком развивает фантазию и воображение ребенка. Тут нет страха чистого листа. Можно 

рисовать, «стирать» и рисовать снова, без страха совершить ошибку.



Правила поведения с песком на световом столе
-нельзя намеренно выбрасывать песок из светового стола

-нельзя бросать песок в других детей или брать его в рот

-после игры с песком надо помыть ручки



Методики рисования песком на световом столе:

-рисование кулаком

-рисование ладошкой

-рисование симметрично двумя руками

-одновременное использование нескольких пальцев

-насыпание песка из кулачка



Песочное рисование — настоящая находка для развития малышей. В нём и сенсорное 

развитие, и тренировка мелкой моторики, и работа фантазии на всю катушку! 

К тому же от красок не придётся никого и ничего отмывать.

Сделать его так же просто, как «раз-два-три»:

1.В большой пластиковый контейнер положить светодиодный фонарь или гирлянду.

2.Закрыть контейнер.

3.Насыпать сверху песок, манку или соль

Стол готов! Пора создавать шедевры!
ОСНОВА может быть разная
1.Манка

Насыпаем на световой планшет манку (песок), добавляем детали из лего-

конструктора (заборчик, кормушки, деревца), выбираем любимых героев и

играем.

Можно устроить ферму, зоопарк, или играть жителями звериного города. Пусть

ходят друг другу в гости, вместе играют, гуляют. Для Сони в игре главное наличие

зверя мамы и зверя Сони. А дальше она придумает любой сюжет.

2. Кинетический песок

Кинетический песок сам по себе приятный и интересный материал для игры, а на

световом столе – вдвойне. Из него можно сделать огород, проложить дороги для

машин, выстроить домики для героев игры. Детальнее наши мири из

кинетического песка я покажу в следующий раз, пока задам только направление

для ваших игр.

3. Окрашенная крупа

О том, как покрасить рис я рассказывала довольно давно. Мы еще с Анюткой

активно играли окрашенными крупами и делали поделки из цветного риса.

Цветной рис актуален и на световом столе. Во-первых, его невероятно приятно

перебирать и пересыпать. Рис также легко становится основой в создании мира,

для ролевых игр. Рис может выполнять роль снежка, роль речки, песка. Соня

любит рисовать на цветном рисе.
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Варианты готовых световых песочных столов


