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В родительском сознании существует представление о сложностях первого года жизни ребенка.
Это проблемы кормления, бессонных ночей, «беспричинного» плача — все это нужно просто
пережить, перетерпеть. Именно в силу данной установки и недостаточного знания особенностей
детского развития у родителей младенцев не возникает мысли о том, что имеющиеся у них
трудности выходят за рамки нормативных.
Профилактическая просветительская работа помогает направить внимание на те стороны
психического развития ребенка, которые в дальнейшем будут определять его успешность, дает
необходимые средства контроля. Проблемы, с которыми приходят в консультацию родители двух-
четырех-летних детей часто являются отголоском особенностей развития ребенка в младенчестве



Психологическая помощь семье новорожденного, определяется необходимостью реализации главной
цели-формирования родительской позиции матери и отца и подготовке к перестройке семейной
системы в связи с рождением ребенка.
Основные ее задачи:
• формирование родительской позиции на ценностно-смысловом и мотивационном уровне, включая
родительскую ответственность;
• повышение уровня когнитивной осведомленности о внутриутробном развитии ребенка, течении
беременности и родов, их психологическом значении для ребенка и матери;
• повышение уровня психолого-педагогической компетентности в вопросах развития и воспитания
детей младенческого и раннего возраста;
• формирование навыков саморегуляции функциональных и психических состояний, поведения в
родах, ухода за ребенком;
• оптимизация супружеских отношений, помощь в планировании жизненного стиля семьи,
распределении обязанностей после рождения ребенка;
• развитие навыков открытого субъектно-ориентированного эмоционального общения с ребенком в
период беременности, помощь в формировании образа ребенка.



Направленность психологической помощи.
Психологическая помощь может быть обращена к различным уровням (структурам) индивидуума.
Личностный уровень: работа с ценностями, мотивацией, смысловыми образованиями, установками.
Эмоциональный уровень: поощрение открытого выражения чувств вербальными и невербальными
средствами, обучение эмпатийному слушанию.
Когнитивный уровень: передача знаний.
Операциональный уровень: формирование навыков и умений (поведения в родах, ухода за ребенком).
Психофизический уровень: обучение регуляции функциональных и психических состояний средствами
аутогенной тренировки, арттерапии, телесноориентированной терапии.

Уровни воздействия Методы воздействия

Личностный Групповая, семейная и индивидуальная психотерапия,
аутотренинг, арттерапия, ролевые игры

Эмоциональный Арттерапия, ролевые игры, телесноориентирванная терапия,
групповая психотерапия

Когнитивный
Лекции, семинары

Операциональный Отработка навыков

Психофизический Аутотренинг, арттерапия, телесноориентированная терапия



Методы психологической работы с родителями.
Тематические беседы.
Аутогенная тренировка.
Телесноориентированная терапия.
Арттерапия (рисование, игра на музыкальных инструментах, пение, танец)
Ролевые игры.
Сопровождение занятий демонстрацией тематических плакатов и манекенов, видеозаписей и
прослушиванием аудиокассет с записями музыки и звуков природы усиливает эффект занятий.



Очевидно, что в основу работы с семьей в этот период должен быть положен гуманистический
подход. В значительной мере семья нуждается прежде всего в психологической поддержке. Работа
с семьей и ее членами может проводиться как индивидуально, так и в группе. Причем групповая
поддержка имеет особый терапевтический смысл. Попадая в группу, семья выходит из изоляции, в
которой нередко оказывается. Она знакомится с другими семьями с аналогичными заботами и
получает от них поддержку, которая, как правило, сохраняется в трудный период первого года
жизни ребенка. Кроме того, сталкиваясь зачастую противоположными точками зрения по самым
различным проблемам, родители задумываются о многообразии существующих традиций и
представлений, учатся вырабатывать и отстаивать собственную точку зрения, одновременно
сохраняя толерантность по отношению к чужому мнению. Задача психолога способствовать
формированию в группе атмосферы доверия и безопасности.



Отрабатывая с родителями навыки обращения с ребенком, психолог должен обратить их особое
внимание на недопустимость манипулирования человеком. Восприятие ребенком себя самого
зависит от отношения к нему родителей. Чтобы воспитать личность, родителям с самого начала
следует относиться к ребенку как к субъекту, а это значит вести с ним диалог, уважать его желания
и считаться с его особенностями, поощрять его инициативу и доверять его чувствам.


