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Консультация для родителей 

Как успокоить ребёнка во время конфликтов 

Большинство родителей понятия не имеют, как убедить ребёнка вести себя 

спокойно, как найти подход в детском возрасте со своим чадом. Психология 

ребёнка резко меняется, у него часто меняется настроение. Несколько минут 

назад общение с родителями ребёнка очень радовало, он рассказывал 

взрослым о своих достижениях и о своей жизни в обществе, а спустя время 

ребёнка будто подменили. Он начинает капризничать, требовать, чтобы ему 

купили игрушку. Пусть вас не пугает такое поведение, поскольку психика 

ребёнка меняется, это считается нормальным поведением у детей. 

Что делать при конфликте? Сохранять спокойствие. В таком ещё довольно 

детском возрасте дети сами понимают на подсознательном уровне, что ведут 

себя неправильно. Но всё же упёртый характер и упрямство ребёнка берёт 

вверх над разумом. Обычно в такой ситуации родители опускают руки. Порой 

допускают ошибки в воспитании, показывая свою слабость, уступая капризам 

ребёнка. Хуже всего, когда взрослые срываются из-за стресса, и повышают на 

ребёнка голос. Кардинальная смена настроения у детей, отвратительное 

поведение в детском возрасте сможет свести любого с ума, даже самых 

уравновешенных воспитателей. 

 



На ребёнка категорически нельзя кричать, ведь в этом случае может 

испортиться детская психика. 
Детский негативизм – явление временное. 

Чтобы избежать ссор, нужно выполнять ряд правил: 

Если у ребёнка неконтролируемое поведение, попробуйте взять всё в свои 

руки. Уделяйте ему больше времени, занимайтесь с ним его любимыми 

делами; 

Статьи о психологии повествуют о том, что для детей важно иметь свободное 

время. Дайте ему отдохнуть от всех и побыть одному, заняться своими 

заботами и делами; 

Если вы всё-таки сорвались и наорали на своих детей, то необходимо как 

можно скорее исправить ситуацию. Когда ситуация немного уляжется, детская 

психика придёт в норму, вам следует объяснить своё поведение. 

 


