
Первая помощь при травмах 

 
Если ребёнок упал и ударился — первым делом отведите 

его в тихое место и расспросите, где и как болит. При 

хорошем самочувствии и нормальном движении 

конечностей возможен ушиб, который первые два дня 

лечится покоем, а после — прогреванием. В любом случае, 

наблюдайте за состоянием ребёнка: если самочувствие 

ухудшилось — обратитесь к врачу. 

Не раздумывая вызывайте скорую помощь, если: 

 ребёнок ушибся головой; 
 вы подозреваете, что у ребёнка может быть вывих, 

растяжение связок или перелом; 
 ребёнок жалуется на боль в животе. 

Не раздевайте ребёнка и не накладывайте шину, чтобы 

дополнительно к травме не получить еще и отморожение. 

Исключение — сильное кровотечение, которое в ожидании 

врача нужно остановить тугой повязкой. 
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